
                    GRUPO DE MONTAÑA COLEXIO APÓSTOL SANTIAGO                                                                

              MES: Febrero - DÍA:4-2 -2012  LUGAR: Alto do Confurco –Ermida de San Cibrán – A Picoña 

Queridas familias: 

Por medio de esta pequeña convocatoria queremos invitaros a la próxima salida del Grupo de 
Montaña del Colegio para el día 4 de febrero, primer sábado de mes. Pretendemos visitar los lugares 
citados más arriba y, ya de paso, desplegar una activa jornada de convivencia deportiva, colegial y 
familiar; justo lo que hicimos hace pocos días en nuestro caminar desde Poio hasta Armenteira pasando 
por la cumbre del Castrove. Recordaréis que un pequeño despiste motivó que no pudiéramos visitar los 
Muiños do Serén y de Barrantes, pero quedamos convocados para mejor ocasión. De todos modos, el 
sábado, día 4, pretendemos pasar por los Muiños de Couso, precioso conjunto espléndidamente 
conservado en un maravilloso lugar de la zona.  

Vamos a comenzar nuestra andadura en el mismo Alto do Confurco para continuar hasta los Sete 
Muiños de As Laxes y pasar seguidamente a la Cascada de Galomeira y los ya citados Muiños de 
Couso, en la parroquia ponteareana de Guláns. Caminando por monte comunal, el sendero atraviesa 
espléndidas masas de pinos hacia la zona recreativa de San Cibrán. A partir de este punto, la ruta 
desciende hacia Picoña y discurre paralela al río Caselas. El sendero recorre el fondo del valle en 
donde se sitúan la mayor parte de las casas y se encuentran varias construcciones, como un antiguo 
lavadero, unos molinos y un peto de ánimas. Poco después el camino asciende hacia los Montes de San 
Xurxo con abundante y variada arboleda, en la que se encuentran restos de varios molinos y pozas. 

Dependiendo del ritmo que llevemos podemos decidir acabar nuestra travesía por la zona de Faro 
Budiño o Salceda de Caselas, donde nos recogería el autocar hacia las 17:00 de la tarde para llegar 
puntuales al Cole hacia las 18:00 horas. 

Forzaremos los tiempos para poder disfrutar, como siempre hacemos, de unos refrescos con pincho 
que culminarán esa espléndida jornada. De manera que aprovechamos para animar al personal a 
participar y, por supuesto, también a hacer adecuada propaganda del grupo. 

Con el deseo de una espléndida jornada montañera nos despedimos hasta vernos el próximo 4 de 
febrero 

Valle Sobrino, Pedro Outón y Javier Velasco           

 Salída: sábado 4, a las 9 de la mañana- Regreso al Colegio hacia las 6 de la tarde. 

PRECIO: será alrededor de 11 euros que se cobrará por cuenta bancaria (la cuarta persona no paga) 

Recordad llevar ropa de recambio por sí el tiempo no nos acompaña, ropa que quedará en el autobús. 
La inscripción tenéis que dejarla, en el buzón de paraescolares o bien mándarla por correo 
(valle.sobrino@colegioapostol.com), antes del día: 2-jueves 
 
             CORTAR POR AQUÍ Y DEJAR EN EL BUZÓN DE PARAESCOLARES................ 

INSCRIPCIÓN- salida de 4-Febrero-2012 
Alumno: 
Curso                                    Sección                            Etapa: 
Correo electrónico: 
 Se anóta conmigo: 
 


